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1. Onni syntyy arjessa



Onnellisuus ei ole
tavoite, se on

sivutuote
Sppy.fi 



Onni on arjen
hetkissä

Sppy.fi





Sppy.fi

Arkionnea!
 



 

2. Kiitollisuus



Menestys yksin ei tuo

onnellisuutta.

 

Mika Poutala

Sppy.fi

Kiitollisuus tuo sitä.



Kiitollinen mieli
on hyvä

unikaveri!

Sppy.fi



3. Hyvä elämä





Älä pyri sankariksi.
Ihmisenä pääsee

pidemmälle.
 Maaret kallio

Sppy.fi



Tule esiin.
Tule nähdyksi.
Elä rohkeasti!

Brene’ Brown

Brene’ Brown

Sppy.fi



Olemme jokainen
arvokkaita juuri
sellaisina kuin

olemme
Mika Poutala

Sppy.fi



I N N O S T U S  
E I  I K Ä Ä  K Y S E L E

 
Heikki Peltola

Sppy.fi



4. Hyvä työelämä



Työn ilo
 on 

pää(n)asia
Marja-Liisa Manka

Sppy.fi



Mitä tulee paikalle,
kun sinä tulet
(työ)paikalle?

~Esa Saarinen



Menestys alkaa
sanalla 

ME
 Heikki Peltola

Sppy.fi



5.  Itsemyötätunto



E l ämässä  s a a
e n s i k e r t a l a i s e l l e

t u l l a  v i r h e i t ä
Wili Leikola

Sppy.fi



Virheet ja epätäydellisyys
kuuluvat hyvään elämään

Maaret Kallio

Sppy.fi



Sppy.fi

Itsemyötätunto tarkoittaa,

että kohtelet itseäsi niinkuin

kohtelisit parasta ystävääsi



Riittävän hyväon tarpeeksi

Sppy.fi



6. Joskus tarvitaan
SISUA





Sisu alkaa siitä missä

sinnikkyys ja

periksiantamattomuus

loppuvat
Emilia Lahti

Sppy.fi





7. Tarvitsemme toisiamme 



 IHMISLAJIN erityislaatuisuus

ei perustu siihen, mitä

olemme yksilöinä vaan

siihen, mihin kykenemme

yhdessä. 

Frank Martela

Sppy.fi



Yksi ihmisen tärkeimmistä
matkoista on tulla toista

puolitiehen vastaan.
 
 

Sppy.fi

Tuntematon
 



Jos tuot päivänpaistetta
toisten elämään, 

et voi itsekään välttyä siltä
J.M Barrie

Sppy.fi



8. Ystävyys



Ystävyys on yksi sielu
kahdessa ruumiissa

Aristoteles

Sppy.fi



Ystävä on se, joka tuntee
sinut sellaisena kuin olet, 
ymmärtää missä olet ollut,
hyväksyy mikä sinusta on

tullut ja vielä,
 

Sppy.fi

lempeästi  sallii  sinun kasvaa  



9.  Läsnäolo 



Maaret Kallio

Sppy.fi
 

Kiire on pahin este
kohtaamiselle



Kohtaaminen 

ei ole aikakysymys,

vaan läsnäolokysymys

 Maaret Kallio

Sppy.fi



Paras lahja, jonka
voit toiselle antaa,

on jakamaton
läsnäolosi

Sppy.fi



10. Ja suurin niistä on... 

 



Suurin onni elämässä on
vakuuttuneisuus siitä että
meitä rakastetaan meidän

itsemme tähden - tai
pikemminkin siitä huolimatta.

Victor Hugo

Sppy.fi
 



Se, jolla on sydäntä, tulee
toimeen huonommallakin

päällä.
 
 

Jukka Parkkinen

Sppy.fi
 


