RIITTA MARJAMAA

SUOMEN POSITIIVISEN PSYKOLOGIAN YHDISTYS



Suomen positiivisen psykologian yhdistys

#inspistaarkeen
parhaat

Riitta Marjamaa

Kuvat:
Riitta Marjamaa ja Canva

Helsinki 2020

Riitta@kohottamo.fi
www.kohottamo.fi



e
) ;- “ 1

nNni syntyy arjessa







Onni on arien

hetkissa

llllll









2. Kiitollisuus













T . .'-..
et

e T



Ala pyri sankariksi
Ihmisena Péésee

Piclemmalle.
Maaret kallio



—— g

’

I hdykSI
éhkeas+i

Brene’ Brown

. ¥ a..“--v'_ -
oy et A s
gy - V. .




Olemme Jokainen
arvokkaita juuri
sellaisina kuin

olemme _H
Mika Poutala

Sppy Al



(VNOSTUS
El (KAA KYSELE

~ Herkki Peltola

= Y o
.
- =, -
] - .
A )
-«
5




4. Hyva tyoéelama



[+
5
]
o]
‘ik

L)

iisa Manka




o f

Mlta tulee palhallc
kun sina tulet
(tyo) palhallc?

~sa Saarinen

’.‘_ s- - :..."-".
oy S
o S

=
ad?r |
PP
L
I i
-
5 o
| = r "
| gl ‘
3 A\ o
 W—
d =
I.

e

b

1
'8
i

B' .‘













— ,.
Virheet o ePaJrayclelllc;y‘

kuuluvat Inyvaan elamoaon.

Kallio



é lavaasi










hell |++ama+ +

tahdonvoimaa, slnnlkk y++a;
lannistumattomuutta




TOMUUS
PPUVAT -

EMILIA LAHTI

Sppy A




SIsu ANTAA ROHKEUDEN

ASTUA TUNTEMATTOMAA




_
‘*h z= o
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10. Ja suurin niista on...




Suurin onni elamassa on
vakuuttuneisuus siita etta
meita rakastetaan meidan
itsemme tahden - tai
pikemminkin siita huolimatta.

Victor Hugo
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Se, jolla on sydanta, tulee
-l-oimeen huonomma”akin
paalla.

Jukka Parkkinen
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